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令
和
四
年 

元
旦 

社
会
福
祉
法
人
鷲
山
会 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
岡
山
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー 

施
設
長 

西
山 

美
穂 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

旧
年
中
は
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

一
昨
年
に
続
き
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
猛
威
を
振
る
い
、
面
会
や
外
出
、
大
規
模
行
事
の

制
限
な
ど
こ
れ
ま
で
当
た
り
前
で
あ
っ
た
こ
と
が
当
た

り
前
で
な
く
な
っ
た
一
年
で
し
た
。
ハ
イ
リ
ス
ク
と
さ

れ
る
方
々
を
お
預
か
り
し
て
い
る
施
設
と
し
て
、
職
員

一
丸
と
な
り
感
染
対
策
を
徹
底
し
、
ご
利
用
者
の
日
々

の
生
活
に
支
障
の
な
い
よ
う
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。 

新
規
感
染
者
数
が
再
び
増
加
に
転
じ
第
六
波
が
懸
念

さ
れ
る
中
、
ご
利
用
者
を
は
じ
め
ご
家
族
の
皆
様
に
は

ご
心
配
と
ご
不
便
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が
、
感
染
防
止

に
努
め
な
が
ら
、
そ
の
中
で
ご
利
用
者
に
何
を
提
供
で

き
る
の
か
を
模
索
し
、
単
調
に
な
り
が
ち
な
施
設
内
の

生
活
を
少
し
で
も
笑
顔
の
あ
る
も
の
に
し
た
い
と
職
員

は
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。 

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
健
や
か
な
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

新
年
の
ご
挨
拶 
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マ ク リ ス ス 会 
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
発 

謹
賀
新
年 
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

令
和
４
年
で
す
。
昨
年
は
大
変
な
出
来
事
が
多
い
年
で
し
た
が

今
年
も
皆
様
の
御
健
勝
と
御
多
幸
を
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。 

  

運動会「紅白に分かれて競争したよ」 

       レクリエーション「壁面装飾」 

 デイサービスでは、季節に合わせたレクリエーションなどを行っています。 

コロナ渦ではありますが、創意工夫をしています。興味がありましたら、 

是非！見学や遊びにいらして下さい。 

Merry Ｃｈｒｉｓｔｍａｓ 
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ケアハウス ゆうステイ岡山 

謹謹
賀賀
新新
年年  

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 昨

年
も
、
一
昨
年
に
引
き
続
き
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
様
々
な
施
設

行
事
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
、

感
染
状
況
を
見
な
が
ら
徐
々
に
以
前
の
よ

う
な
行
事
も
行
っ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。 

十
一
月
に
百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

た
鈴
村
様
を
皆
さ
ん
で
お
祝
い
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
毎
月
の
誕
生
会
や
食
事

フ
ェ
ア
と
と
も
に
百
寿
の
お
祝
い
の
様
子

も
お
伝
え
し
ま
す
。 
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行

事

予

定 

特別養護老人ホーム  

 

1月 お屠蘇、書初め 

 

2月 節分 

   バレンタイン 

 

３月 春の外出（花見） 

 ホワイトデー 

 
     

岡
山
県
社
会
福
祉
士
会
よ
り
講
師
の

中
原

な
か
は
ら

崇
た
か
し

先
生
に
当
施
設
へ
お
越
し
い
た

だ
き
、
「
介
助
と
介
護
の
違
い
～
権
利
擁

護
の
観
点
か
ら
～
」
に
つ
い
て
、
お
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

（
介
助
）
入
浴
・
排
泄
・
食
事
等
、
ご
利

用
者
さ
ん
の
日
常
生
活
の
お
手
伝
い
と
い

っ
た
行
為
そ
の
も
の
。 

（
介
護
）
生
き
て
い
く
上
で
必
要
な
生
活

全
般
を
支
援
す
る
こ
と
。
介
助
に
加
え

「
自
己
決
定
」
「
自
己
実
現
」
等
の
様
々

な
ご
利
用
者
さ
ん
の
権
利
を
護
る
た
め
の

支
援
も
行
う
こ
と
を
指
す
。 

 

我
々
福
祉
従
事
者
は
、
介
助
だ
け
で
な

い
介
護
の
必
要
性
を
理
解
す
る
と
と
も

に
、
ご
利
用
者
さ
ん
の
日
常
生
活
を
支
援

し
て
い
く
上
で
い
か
に
「
そ
の
人
ら
し
い

生
活
」
の
継
続
が
で
き
る
の
か
を
考
え
な

が
ら
支
援
を
し
て
お
り
ま
す
。 

ご
利
用
者
さ
ん
に
安
心
・
安
全
に
施
設

で
の
生
活
を
送
っ
て
頂
く
た
め
に
も
、
今

回
の
学
び
を
通
じ
て
初
心
に
立
ち
返
り
、

今
後
と
も
ご
利
用
者
さ
ん
と
誠
心
誠
意
向

き
合
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

岡山シルバーセンター家族会より、ご利用者さ

んがくつろげるスペースとソファーを寄贈してい

ただきました。デイルームの端に腰壁を設け、他

の方からの視線を気にせずくつろげるスペースが

完成しました。合成皮革のソファーは、汚れに強

くお手入れも簡単なため、衛生的に使用すること

ができます。 

コロナ禍で外出することが難しい中、ご利用者

の皆さんにゆっくりくつろいでいただけるよう、

今後も館内の環境の充実に向け努めて参ります。 

ご利用者さんから大好評！ 

ゆっくりくつろげるスペースが完成！ 

介
助

か
い
じ
ょ

と
介
護

か

い

ご

の
違
い
っ
て
何
？ 

10月～12月の 3か月間に 3校の

大学・短大から 10週間、のべ 32

名の学生さんが給食管理校外実習の

ために来所されました。実習の 2週

間前から検温や体調チェックを行

い、実習中はマスクを着用の下で、

ご利用者さんとのおやつ作り、ブリ

の解体ショーに参加しました。未来

の管理栄養士、栄養士を目指して頑

張りました。 

高
松
地
域
住
民
を
対
象

に
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
っ
て
い
る
「ま
つ
ぼ
っ
く

り
」の
皆
様
よ
り
、
千
羽
鶴

を
寄
贈
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

感
染
拡
大
防
止
を
図
る

観
点
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

受
け
入
れ
を
中
止
し
て
い
る

中
「入
所
者
の
方
が
少
し
で

も
元
気
に
な
れ
る
よ
う
に
」

と
願
い
を
込
め
て
折
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。 

頂
い
た
千
羽
鶴
は
特
養

2
階
へ
展
示
し
て
お
り
ま

す
。
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あ
ま
つ
ぼ
っ
く
り
の
皆
様
、 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 


