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敬
老
の
日
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
施
設
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る

皆
様
が
、
こ
の
一
年
間
を
お
元
気
で
過
ご
し
て
こ
ら
れ
、
敬
老
の

日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
は
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で

あ
り
鷲
山
会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
一
言
お
祝
い
の
ご
あ
い
さ
つ

を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

私
た
ち
が
豊
か
に
、
そ
し
て
平
穏
無
事
に
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
の
も
、
ひ
と
え
に
皆
様
方
の
並
々
な
ら
ぬ
ご
努
力
の

賜
物
で
あ
り
、
心
か
ら
の
敬
意
と
感
謝
の
意
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

今
後
と
も
、
皆
様
方
の
豊
富
な
ご
経
験
や
ご
見
識
の
も
と
、
私

た
ち
に
、
温
か
い
ご
指
導
・ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
関
係
各
位
の
皆
さ
ま
に
は
当
法
人
の
発
展
に

ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
尽
力
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
改
め
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
に
引
き
続
き
今
年
度
の
敬
老
会
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
中
止
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
の
お
顔
を
拝
見
し
お
祝
い
申
し
上

げ
る
の
が
本
意
で
は
あ
り
ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

猛
威
が
い
ま
だ
治
ま
ら
な
い
中
、 

私
ど
も
も
新
し
い
生
活
様
式
は

も
と
よ
り
感
染
予
防
を
徹
底
し
て
、
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
に

負
け
る
事
な
く
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
一
層
の
向
上
に
向
け
一
丸
と

な
り
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

 

鷲
山
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
ご
利
用
い
た
だ
く
皆
さ
ま
の
安
心

安
全
な
生
活
が
継
続
的
に
行
え
る
よ
う
、
感
染
予
防
に
全
力
で

取
り
組
み
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
一
日
も
早
い
収
束
を
願
っ
て
お

り
ま
す
。 

 

結
び
に
、
来
年
こ
そ
は
皆
様
に
お
会
い
出
来
ま
す
よ
う
祈
念
い

た
し
ま
す
と
と
も
に
、
長
寿
を
め
で
た
く
迎
え
ら
れ
た
皆
様
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
し
、
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

令

和

3

年

9

月吉日 

社会福祉法人

 

鷲山会 理

事長

 

荻野
 

泰洋 

  

令
和
3
年
9
月
吉
日 

社
会
福
祉
法
人 

鷲
山
会 

理
事
長 

荻
野 

泰
洋 
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行

事

予

定 

特別養護老人ホーム 

 

10月 ハロウィン行事 

    月見団子作り 

 

11月 ブリの解体ショー 

 

12月 クリスマス会 

    餅つき 
     

※食事だけで特別な免疫力を高

めることは出来ませんが、バラ

ンスの良い食事を摂ることで、

免疫力を維持したり改善したり

することができます。 

鮭のちゃんちゃん焼き 

 

＜材料 2人分＞ 

鮭：2切れ 

キャベツ：1/8玉 

人参：1/4本 

ぶなしめじ：1/2パック 

みそ：大さじ 2杯 

料理酒：大さじ 2杯 

砂糖：大さじ 1杯 

サラダ油：大さじ 1杯 

＜作り方＞ 

①調味料をよく混ぜ合わせる。 

②鮭は三等分に、野菜としめじは食べ

やすい大きさに切る。 

③フライパンに油を強いて熱し、野菜

としめじを入れて炒める。 

④野菜を輪になるように端に寄せ、中

央で鮭を焼く。 

⑤鮭に色が付いたら裏返し、合わせ調

味料を加え、蓋をして 5分ほど蒸し焼

きにして完成。 

令和２年度 社会福祉法人 鷲山会 

決算報告 

物
故
者
供
養 

8
月
18
日
に
物
故
者
供
養
の
慰
霊

祭
を
岡
山
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
２
階
に
て

執
り
行
い
ま
し
た
。
本
隆
寺
の
住
職
に

お
越
し
い
た
だ
き
、
当
施
設
で
天
寿
を

全
う
さ
れ
た
方
の
ご
冥
福
を
祈
り
読
経

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
利
用
者
、

職
員
も
祭
壇
に
向
か
って
手
を
合
わ
せ
、

御
焼
香
し
物
故
者
の
ご
供
養
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

私
共
職
員
と
し
て
は
、
ご
利
用
者
が

安
心
・
安
全
で
こ
こ
ろ
豊
か
な
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
一
日
一

日
を
大
切
に
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

8月 11日～13日に明誠高等学院より学生

さんが当施設へ就業体験に来られました。ケ

アマネの仕事を中心に様々な介護サービスの

目的や役割など体験を踏まえて勉強しまし

た。今後は介護士などの実務経験を経て、ケ

アマネージャーとして活躍できること期待し

ています！ 
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
外
出
行
事
は
も
ち
ろ
ん
、
館
内

行
事
に
関
し
て
も
以
前
の
よ
う
な

形
で
行
う
こ
と
が
難
し
い
た
め
、

施
設
内
で
誕
生
会
や
食
事
フ
ェ
ア

等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
や
お
刺
身
、
う
な
丼
な
ど
、

入
居
者
の
皆
さ
ん
の
希
望
に
沿
っ

た
食
事
を
提
供
し
、
気
分
転
換
を

図
り
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
八
月
半
ば
に
は
居
酒

屋
と
し
て
ア
ル
コ
ー
ル
も
提
供

し
、
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。 食

事
フ
ェ
ア
で
の
皆
さ
ん
の
様

子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 
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お 菓 子 バ 
 

イ キ ン グ 
 

七 夕 
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行 夏 祭 り 事 

― ム ェ フ ク ア イ ス

り 

リ ア 
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
発 

初
秋
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い

て
い
ま
す
。
体
調
を
崩
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
と
水
分
を
取

っ
て
、
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

  

父の日「ごちそうを食べました！」 

「短冊に願い事を！」       七夕飾り 

 デイサービスでは、季節に合わせたレクリエーションなどを行っています。コロ

ナ禍であっても楽しんでいただけるように創意工夫をしています。興味があり

ましたら、見学や遊びにいらして下さい。 

「夏を楽しむ！」 夏☆レクリエーション「金魚すくい！射的！」 


